
 
 
 
 
 
Y Grŵp Trawsbleidiol ar Ofal Hosbis a Gofal Lliniarol, 27 
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Tynnu sylw at brofiadau’r cymunedau traws a rhywedd-amrywiol o ofal 
diwedd oes, beth mae Ymchwiliad COVID-19 y DU yn ei olygu i 
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Croeso gan y Cadeirydd, cofnodion o'r cyfarfod blaenorol a materion sy’n codi 
 
Croesawodd Mark bawb i’r cyfarfod, yn enwedig y siaradwyr gwadd. 
 
Cadarnhawyd cofnodion y cyfarfod blaenorol gan Tracy Jones ac eiliwyd gan Janette 
Bourne. 
 
Rhoddodd Mark y wybodaeth ddiweddaraf i’r aelodau ar y cynnydd o ran y camau gweithredu: 
 

� Yn dilyn ymgynghoriad gyda Hosbisau Cymru, ymatebodd y Grŵp Trawsbleidiol i’r 
Gweinidog Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol ar yr heriau costau byw sy’n wynebu 
hosbisau. Yn y llythyr roedd yn croesawu ei chefnogaeth a oedd yn galw ar fyrddau 
iechyd i gymhwyso codiadau teg i wasanaethau hosbis dan gontract, ei hymrwymiad i 
barhau â’r cyllid o £2.2 miliwn ar gyfer hosbisau, ac i ystyried agenda ar gyfer newid, 
cadw staff a chytundebau lefel gwasanaeth fel rhan o’r adolygiad ariannu cam tri. Fodd 
bynnag, galwodd y Grŵp Trawsbleidiol eto am gamau brys i fynd i’r afael â’r pwysau 
uniongyrchol sy’n wynebu hosbisau, gan gynnwys: 

 
- Blaenoriaethu mwy o gymorth ariannol i liniaru effaith dyfarniadau cyflog y GIG 

ar y sector hosbisau. 
- Ailystyried y penderfyniad i beidio â derbyn argymhelliad cam dau ar gyfer taliad 

untro i gefnogi costau ynni a thanwydd ar gyfer hosbisau’r sector gwirfoddol. 
- Defnyddio codiadau chwyddiant neu godiadau teg i'r £2.2 miliwn sydd 

eisoes wedi'i ymrwymo gan Lywodraeth Cymru i'r sector hosbisau.  
- Datblygu fframwaith ariannu cynaliadwy hirdymor a phartneriaeth gyda 

hosbisau Cymru. 
 

� Ymatebodd Ysgrifennydd Gwladol y DU dros Fusnes, Ynni a Strategaeth 
Ddiwydiannol i’r grŵp o’r diwedd, ond yn anffodus ni wnaeth flaenoriaethu’r angen 
am gymorth ynni gwell ar gyfer hosbisau o dan y Cynllun Disgownt Biliau Ynni. 
Ysgrifennodd y Grŵp Trawsbleidiol hefyd at y Canghellor yn tynnu sylw at y 
materion hyn ac mae’n dal i aros am ymateb. 

 
� Parhau i gyfathrebu â Chymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol Cymru 

a ymddiheurodd am beidio â dod o hyd i gynrychiolydd i siarad â’r Grŵp Trawsbleidiol 
ond sy’n dal i ddweud eu bod wedi ymrwymo i wneud hynny. Mae’n siomedig ei bod yn 
cymryd cymaint o amser i’r Gymdeithas ymgysylltu’n adeiladol ar wella mynediad at 
seibiannau byr i blant sydd â chyflyrau sy’n cyfyngu ar fywyd a’u teuluoedd, ond bydd yn 
parhau i wthio i hyn ddigwydd. 

 
� Mae adroddiad ymchwiliad y Grŵp Trawsbleidiol i brofiadau o ofal lliniarol a gofal 

diwedd oes yn y gymuned yn ystod y pandemig COVID-19 wedi’i rannu’n eang ond 
mae’n rhaid ei rannu gyda byrddau iechyd ac AaGIC o hyd. 

 
- Llywiodd dadl awr o hyd a fynychwyd yn dda yn y Senedd a gafodd 

gefnogaeth drawsbleidiol.  



- Darparodd Llywodraeth Cymru ymateb ysgrifenedig ffurfiol i ymchwiliad y 
Grŵp Trawsbleidiol, gan dderbyn ei holl argymhellion naill ai’n llawn neu’n 
rhannol. 

- Mae Bwrdd y Rhaglen Genedlaethol ar gyfer Gofal Lliniarol a Gofal 
Diwedd Oes wedi trafod ei ganfyddiadau a'i argymhellion mewn 
cyfarfod diweddar. 

- Wedi cael ymateb ffurfiol gan Ymchwiliad COVID-19 y DU i’n hargymhelliad bod 
angen iddo gydnabod a blaenoriaethu profiadau pobl yng Nghymru. Yn 
anffodus, nid yw ei sefyllfa wedi newid o ran ffocws a chapasiti ychwanegol i 
gynnwys Cymru yn fwy ystyrlon. 

 
� Ysgrifennodd at Brif Weithredwr Dros Dro Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr yn 

gofyn am ragor o wybodaeth a gwell ymgysylltiad ynghylch mynediad at ofal lliniarol 
arbenigol yn y Bwrdd Iechyd. 

 
� Mewn cysylltiad â hosbisau ac aelodau’r Grŵp Trawsbleidiol ynghylch cylch 

gorchwyl ein hymchwiliad nesaf i hosbisau cynaliadwy yng Nghymru. 
 
Gwaith sy’n parhau a gwaith sy’n codi  

Dyddiad Camau i’w cymryd Statws 
27 Ebrill Ysgrifennu at Jane Hutt ac Eluned Morgan (anfon copi at Fwrdd Parhaus 

 
y Rhaglen Genedlaethol) a gofyn beth mae Llywodraeth Cymru yn 
ei wneud i  

 
wella gofal lliniarol a gofal diwedd oes i bobl drawsrywiol a 
chymunedau rhywedd-amrywiol,  

 gan gynnwys sut y maent yn bwriadu ymateb i adroddiad  
 Hospice UK, ‘I Just Want to be Me’.  

27 Ebrill 
Dylai’r Grŵp Trawsbleidiol archwilio sut y gall helpu i ddarparu 
tystiolaeth ar brofiadau Parhaus 

 gofal lliniarol a gofal diwedd oes yng Nghymru ar gyfer modiwl 3  

 
Ymchwiliad COVID-19 y DU a Phwyllgor Ymchwiliad COVID-19 
newydd y Senedd  

26 Ionawr 
Rhannu adroddiad ar ymchwiliad y Grŵp Trawsbleidiol gyda 
Byrddau Iechyd ac AaGIC a chynnal Parhaus 

 
sesiynau dilynol y Grŵp Trawsbleidiol ar gynnydd tuag at gyflawni 
argymhellion  

 allweddol.  

27 Hydref 
Parhau i ymgysylltu â Chymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau 
Cymdeithasol Cymru Parhaus 

 ar wella mynediad teuluoedd at seibiant.  
 

Sut y gall Ymchwiliad COVID-19 y DU ddysgu o brofiadau Cymru o ofal 
diwedd oes yn ystod y pandemig 
 
Siaradodd Anna-Louise Marsh-Rees, Arweinydd Grŵp Teuluoedd er Cyfiawnder 
mewn Profedigaeth COVID-19, Cymru, am ei thad a fu farw o Covid yn 2020. 
Disgrifiodd y profiad yn un creulon na allech ei alw'n ofal diwedd oes. 
 
Ers hynny mae’r grŵp wedi galw am ymchwiliad penodol i Gymru ac wedi pwyso am gynnwys 
gofal lliniarol a gofal diwedd oes yn y themâu y bydd Llywodraeth Cymru yn ymdrin â hwy. 



Ychydig iawn o ystyriaeth y mae Ymchwiliad COVID-19 y DU yn ei rhoi i’r hyn sy’n digwydd 
cyn, yn ystod ac ar ôl marwolaeth. Dywedodd Anna-Louise, er eu bod am gael ymchwiliad 
penodol i Gymru, eu bod hefyd am wneud gwahaniaeth ac yn gweithio’n ehangach gyda 
grwpiau fel y Grŵp Llywio Profedigaeth Cenedlaethol sydd wedi cytuno y dylid cael 
hyfforddiant gofal lliniarol a gofal diwedd oes gorfodol ar gyfer holl staff iechyd a gofal 
cymdeithasol. 
 
Mae gofal lliniarol a gofal diwedd oes ym modiwl 3 o Ymchwiliad COVID-19 y DU a byddai’r 
grŵp yn croesawu cefnogaeth aelodau’r Grŵp Trawsbleidiol wrth baratoi tystiolaeth ar gyfer y 
cam hwn. Hyd yma, ychydig iawn o sefydliadau yng Nghymru sydd â statws cyfranogwr 
craidd a byddai'r grŵp yn croesawu eraill yn cymryd mwy o ran. Maent hefyd wedi gofyn i 
Hospice UK gael statws rheol 9 yn yr Ymchwiliad. 
 
Dywedodd Anna-Louise nad ydynt wedi cael unrhyw ddatganiadau gan Lywodraeth Cymru ar 
fodiwl 1 er bod y modiwl 7 wythnos yn unig o’i gychwyn a’u bod wedi gofyn i Lywodraeth 
Cymru ryddhau tystiolaeth ar frys i alluogi gwaith craffu. 
 
Darparodd Alyson Francis, Cyfarwyddwr Llywodraeth Cymru ar gyfer Ymchwiliad 
Cyhoeddus COVID-19 drosolwg cyffredinol o sut mae Ymchwiliad COVID-19 y DU wedi'i 
strwythuro'n gyfres o fodiwlau sy'n cwmpasu ystod eang o bynciau. Bydd modiwl 1 yn ymdrin 
â gwaith cynllunio cyn y pandemig, bydd modiwl 2 yn ymwneud  a gwneud penderfyniadau 
gweinyddol a gwleidyddol, a modiwl 3 yn edrych ar systemau gofal iechyd. 
 
Pan fydd yr Ymchwiliad yn dechrau modiwl mae'n agor ceisiadau am 'statws cyfranogwr 
craidd' a gall hefyd anfon ceisiadau rheol 9 at sefydliadau sy'n gofyn iddynt roi tystiolaeth. Hyd 
yma mae Llywodraeth Cymru wedi darparu dros fil o ddatganiadau i'r Ymchwiliad y maent 
wedyn yn eu prosesu a'u rhyddhau i gyfranogwyr eraill. 
 
Dywedodd Alyson fod Cadeirydd Ymchwiliad COVID-19 y DU wedi cyfarfod ag Anna-Louise 
a’r Grŵp Teuluoedd er Cyfiawnder mewn Profedigaeth COVID-19 a bod adran rhannu 
profiadau ar wefan yr Ymchwiliad lle gall pobl gyflwyno tystiolaeth. 
 
Disgrifiodd Gethin Rhys brofiad Cytûn/Eglwysi Ynghyd yng Nghymru o gyflwyno tystiolaeth i’r 
ymchwiliad, gan ddisgrifio’r heriau o ran maint y gwaith sy’n gysylltiedig â bod yn gyfranogwr 
craidd. Dywedodd eu bod wedi dod i gyfaddawd ac wedi cyflwyno tystiolaeth heb ddod yn 
gyfranogwr craidd. Argymhellodd ofyn i gyfreithiwr Ymchwiliad COVID-19 y DU am ganiatâd i 
gyflwyno gwybodaeth. 
 
Diolchodd Mark Isherwood i Anna-Louise ac Alyson am gymryd yr amser i siarad â'r Grŵp 
Trawsbleidiol a gofynnodd Alyson pam na ddatgelwyd tystiolaeth gan Lywodraeth Cymru hyd 
yma? 
 
Dywedodd Alyson fod Llywodraeth Cymru wedi darparu nifer o ddatganiadau ac mai 
penderfyniad Ymchwiliad COVID-19 y DU fyddai ryddhau gwybodaeth i gyfranogwyr craidd. 
 
Tynnu sylw at brofiadau cymunedau traws a rhywedd-amrywiol o ofal diwedd oes 
 



Cyflwynodd Liv Warnes, Swyddog Polisi ac Eiriolaeth o Hospice UK yr argymhellion a’r 
canfyddiadau allweddol o adroddiad Hospice UK, ‘I Just Want to be Me’, sy’n trafod gofal 
diwedd oes ar gyfer cymunedau trawsrywiol a rhywedd-amrywiol: 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cyflwynodd Jenny-Anne Bishop OBE o’r Rhwydwaith Trawsrywiol, Unique (Gogledd 
Cymru a Gorllewin Swydd Gaer) rai o'r materion allweddol sy'n wynebu Pobl Drawsrywiol 
a Rhywedd-Amrywiol mewn gofal diwedd oes:  





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diolchodd Mark Isherwood i Liv a Jenny am eu cyflwyniadau a dywedodd y byddai diddordeb 
mewn clywed sut mae Hosbisau Cymru ac eraill sy’n darparu gofal lliniarol a gofal diwedd oes 
wedi ymateb i’r gwaith hwn. Awgrymodd ysgrifennu at Jane Hutt AS, y Gweinidog Cyfiawnder 
Cymdeithasol, ac o bosibl Eluned Morgan AS, y Gweinidog Iechyd a Gwasanaethau 
Cymdeithasol. 
 
Dywedodd Jenny-Anne ei bod wedi siarad â Jane Hutt a Hannah Blythyn ond yn anffodus 
ychydig o weithredu a fu mewn ymateb. 
 
Roedd Mark Isherwood yn cytuno gyda'r Aelodau i ysgrifennu at Jane Hutt ac Eluned Morgan 
i ofyn beth mae Llywodraeth Cymru yn ei wneud i wella gofal lliniarol a gofal diwedd oes ar 
gyfer cymunedau trawsrywiol a rhywedd-amrywiol, gan gynnwys sut y maent yn bwriadu 
ymateb i adroddiad Hospice UK. 
 

Diweddariad ar ymateb Llywodraeth Cymru i argymhellion adolygiad cyllid cam 2 
a chynlluniau ar gyfer adolygiad ariannu cam 3 
 
Diolchodd Dr Idris Baker, yr Arweinydd Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Gofal Lliniarol a 
Gofal Diwedd Oes i Liv a Jenny-Anne am eu cyflwyniadau ac awgrymodd fod Bwrdd y 
Rhaglen Genedlaethol yn mynd i’r afael â’r mater hwn ar ryw adeg. 
 
Dywedodd Idris eu bod yn gweithio gyda Llywodraeth Cymru a bod y manylion parhaus yn 
cael eu hychwanegu at argymhellion 1 a 2 o'r adolygiad ariannu cam 2. Croesawodd hefyd 
ffocws y Grŵp Trawsbleidiol ar argymhelliad costau byw ar gyfer hosbisau. 
 
Y dyddiad cau ar gyfer adolygiad cam 3 yw mis Ionawr 2024 ac mae’r Gweinidog wedi gofyn 
iddynt edrych ar yr amcanestyniadau tymor hwy ar gyfer gofal lliniarol a gofal diwedd oes fel 
rhan o’r adolygiad. Dywedodd Idris eu bod yn benderfynol y byddai cyllid yn cefnogi 



argymhellion cam 3 a bod angen i'r adolygiad fod yn bendant gan y byddai cyfleoedd 
cyfyngedig i wneud darn o waith o'r fath wedyn. 
 
Dywedodd Idris fod cwmpas yr adolygiad yn ehangach na’r sector hosbis yn unig. 
Cydnabu’r rhwystredigaethau a brofodd rhai gyda cham 2 a dywedodd fod ganddynt fwy 
o amser a chapasiti i ymgysylltu’n well ar gam 3. 
 
Gofynnodd Mark Isherwood a fydd yr adolygiad cam 3 yn mynd i'r afael ag amrywiadau 
mewn cyllid statudol hosbisau yng Nghymru o gymharu â rhannau eraill o’r DU? 
 
Roedd Idris yn gobeithio y byddai'r adolygiad cam 3 yn mynd i'r afael â hyn, ond drwy lens 
gwerth mewn termau angen y boblogaeth ac ati. Hoffai’r adolygiad weld gostyngiad mewn 
annhegwch ac amrywiad mewn mynediad at ofal lliniarol a gofal diwedd oes ond mae’n 
cydnabod bod hyn yn dal i fod yn nwylo byrddau iechyd i raddau helaeth. Bydd amrywiad 
gwarantedig o hyd o ran mynediad at ofal ledled Cymru ond gobeithio y bydd yr adolygiad yn 
helpu i fynd i'r afael ag amrywiadau diangen y maent yn ymwybodol iawn ohonynt ac yn 
benderfynol o fynd i'r afael â hwy. 
 
Roedd Grant Usmar, Prif Swyddog Gweithredol Hosbis y Cymoedd ac aelod o Hosbis 
Cymru yn cydnabod yr argymhellion cadarnhaol a wnaed yn yr adolygiad cam 2 ac ymateb 
diweddar y Gweinidog i Hosbisau Cymru, ond dywedodd fod hosbisau’n siomedig bod 
Llywodraeth Cymru wedi penderfynu peidio â gweithredu argymhelliad yr adolygiad cyllid i 
ddarparu taliad untro i hosbisau i helpu gyda phwysau costau byw. Y teimlad cyffredinol oedd 
y gallai cam 2 fod wedi’i wneud yn fwy cydweithredol a gwneud mwy i fynd i’r afael â’r pwysau 
o ran costau staffio y mae hosbisau’n eu hwynebu o ganlyniad i ddyfarniadau cyflog parhaus y 
GIG. 
 
Dywedodd Grant fod Hosbisau Cymru yn fodlon ac yn awyddus i ymgysylltu ag adolygiad cam 
3 er mwyn helpu i gefnogi sector hosbisau mwy cynaliadwy yng Nghymru, ond pwysleisiodd 
fod angen cymorth arnynt ar hyn o bryd i aros yn llonydd hyd yn oed. Dywedodd fod angen i'r 
adolygiad cyllid nesaf ailedrych ar y fformiwla ariannu bresennol a'r diffiniadau o wasanaethau 
'craidd' ac 'allweddol'. Mae angen iddo hefyd egluro sut mae hosbisau yn rhan o ffocws 
ehangach Llywodraeth Cymru ar ofal cymunedol cydgysylltiedig. 
 

Cylch gorchwyl ymchwiliad y Grŵp Trawsbleidiol i hosbisau cynaliadwy yng 
Nghymru 
 
 
Roedd Matthew Brindley yn crynhoi'r cwestiynau arfaethedig ar gyfer ymchwiliad i 
gynaliadwyedd hosbisau yng Nghymru yn y dyfodol a fyddai'n cael eu dosbarthu ar ôl y 
cyfarfod. 
 
Awgrymodd Mark Isherwood fod yr ymchwiliad yn cynnwys ffocws ar sut mae hosbisau yn 
cymryd rhan yn y gwaith o gynllunio a darparu gwasanaethau yn unol â’r pum ffordd o weithio 
a nodir yn Neddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 a gofynion Deddf 
Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014. 
 

Unrhyw fater arall 



 
Cynhelir y cyfarfod nesaf ar 13 Gorffennaf, 15:00-16:30, a bydd yn hybrid gydag ystafell 
gyfarfod wedi'i harchebu yn y Senedd ar gyfer y rhai sydd am fod yn bresennol wyneb yn 
wyneb. 


